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EL programz es dirigido a

Cuidadores  Familiares  de
personas  con  Enfermedad
Crénica.

Su objetivo es que el cuidador
descubra su experiencia de
cuidado y la analice, identifique
sus potencialidades y
limitaciones e identifique las
zanancias que el proceso de ser
cuidador le genera y que se
empadere dentro de su ral.

importancia del apoyo
emocional, espiritual, instrumental
y la interaccién secial en relacién con
€l uso de las TIC'S para &l cuidado de
un familiar con enfermedad crénica.

NIVEL | - HABILIDAD DE CUIDADO
SESION I: Se realiza induccién y
presentacién del programa.

SESION I CONQCIMIENTO: Se centra
2n la recenocimiznto del ser como
cuidador y el ser como persona con
una condicién crénica.

SESION I11: VALOR Contiene tematicas
que fortalecen en los cuidadores el
coraje, tales como el proceso de toma
de decisiones.

SESIOM |V PACIENCIA: Permite la
resignifcacion  de |z labor como
cuidador y las estrategias parz cultivar
|a paciencia.
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en realizar Lz preinscripcion.
Martes de 224 p.m.
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SOPORTE SOCIAL Inlcha: 5 de segtiembre
Inlciz 1 ge 3gosta s finaliza. 76 da
| Inducckin septiembre
SOPORTE SOCIAL o
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septiembre ra Inlclo: 2 de octubre
I\, Induccién Finzliza: 24 de octubee
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Clausura de todos los grupos y entrega de
constanclas: Martes 05 de Diciembre.

*Esta semestre podrdn participar los cuidadores de un madulo
da sasiones especizlas con el tamz de Soporte social antes da
tomar el nivel |. La participacidn es voluntaria.



