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PRESENTACION

Este libro electronico (e-book) registrado bajo el ISSN:
2619-5216 (En linea) de la Universidad Nacional de
Colombia, contiene las memorias de los trabajos
presentados en modalidad oral y video en el Xl
Encuentro Red Latinoamericana de cuidado al
paciente cronico y la familia: "Apropiacion social del
conocimiento”, Il Encuentro Regional Nodo UDEA
para el cuidado de la persona con Enfermedad
cronica y sus Cuidadores y Il Encuentro
interinstitucional de Semilleros de Investigacion en
Salud, el cual tuvo como objetivo socializar los
resultados de investigacion y reflexiones académicas
sobre la atencion a la diada (persona mayor - cuidador),
estrategias de Apropiacion Social del Conocimiento
(ASC) y cuidado comunitario.

Evento académico se realizd en modalidad virtual los
dias 11 y 12 de agosto de 2022, organizado en
colaboracion interinstitucional por la Universidad de
Santander UDESy la Universidad Nacional de Colombia.
El evento fue financiado por el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de Colombia, a traves de la
convocatoria 874 para para el fortalecimiento de
proyectos en ejecucion de CTel en ciencias de la salud
con talento joven e impacto regional convenio 427-21.

El evento se desarrolld6 por medio de conferencias
centrales, panel de expertos y mesas con la participacion
de invitados nacionales e internacionales de Mexico.
Adicionalmente, se presentaron trabajos derivados de
investigaciones y de experiencias practicas en el
cuidado de enfermeria, con un total de 15 ponencias y
ademas, 5 ponencias de semilleros de investigacion.
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« Universidad Nacional de Colombia, Carrera 30 N° 45-03, Edificio 228, Oficina 301.
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Contenido
Conferencistas dela Red CroniFam

Alianza Universidad Nacional de Colombia - Universidad de Texas, un enfoque 1 4
deinvestigacioninternacional

Sonia Patricia Carrernno Moreno, Lorena Sanchez Rubio, Daniel Arturo Guerrero

Gavirig, Nicolas Ramos Parra

Eficacia del Programa Plan de Transicion-Alta Hospitalaria en la adherencia y 1 4
competencia del cuidado de la diada paciente con patologia crénicay cuidador
familiar en tres instituciones de salud del area Metropolitana de Bucaramanga

Maria Stella Campos de Aldana, Astrid Nathalia Paez Esteban, Erika Yurley Duran

Nino, Maria del Pilar Castillo Galvis, Juan Sebastian Rincon Contreras, Sergio

Andrres Garcig, Valeria Arias Pinzon, Yuliana Valentina Rincon Estrada

Adherencia al tratamiento en pacientes institucionalizados en el area 1 4
metropolitana de Bucaramanga
Valeria Arias Pinzon, Sergio Andres Garcia Arenas, Maria del Pilar Castillo Galvis,
Juan Sebastian Contreras Rincon, Yuliana Valentina Rincon Estrada, Maria Stella
Campos de Aldana, Astrid Nathalia Paez Esteban, Erika Yurley Duran Nino

Cuidado alos cuidadores: aprendizajes compartidos Belfast - Colombia 1 4
Darly Tatiana Méndez Vargas, Sonia Patricia Carrernno Moreno, Lorena Chaparro
Diaz, Olinda Santin

CroniSem: Semillero de innovacion social para el cuidado en situaciones 1 4
cronicas

Angie Daniela Lopez, Sonia Patricia Carrerno Moreno
Construccion de una estrategia teleeducativa para la reducir la progresién de la 1 4
sarcopenia en el adulto mayor institucionalizado en Bucaramanga y Tunja
durante elano 2021

Leidy Yemile Vargas Rodrigues, Yury Marcela Arenas Céardenas, Claudia Maritza

Rubio Barreto, Carolina Sandoval Cuellar, Ariel Calderon Ardila, Javier Carrerio,

Moisés Alfonso Bravo Gomez

Prevalenciay factores asociados al deterioro cognitivo en Santander 1 4
Diana Carolina Tiga Loza, Ariel Calderon Ardila, Raquel Rivera Carvajal, Katheryn
Bermudez Pombo, Laura Jimenez Rojas, Monica Chacon Ferreira, Silvia Pinto
Castellanos, Johanna Otero, Patricio Lopez Jaramillo
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Perfil de violencia familiar y bajo rendimiento académico en adolescentes 1 4
escolarizados de Monteria, 2020

Regina Cogollo Jiménez Concepcion Amador Ahumada, Cleiver Orozco Gomez,

Yuleidis Castellon Canabal

Experiencias y Percepciones en Parejas sobre el Cuidado de la Ostomia. 1 4
Metasintesis de Estudios Cualitativos

Monica Paola Quemba Mesa, Jenny Katherine Diaz Fernandez Leidy Yemile
Vargas Rodriguez, Leila Bautista Plazas, Sandra Patricia Pulido Barragan

Percepcion del cuidador familiar de paciente oncologico sobre el apoyo 1 4
emocional ofertado por el profesional de salud

Luz Dary Ripoll Garcia, Concepcion Amador Ahumada, Elsy Cecilia Puello Alcocer

La autotrascendencia como predictor del autocuidado en adultos mayores con 1 4
enfermedades cronicas del Caribe Mexicano
Josue Arturo Medina Fernandez, Nissa Yaing Torres Soto, Diana Berenice Cortes
Montelongo, Sonia Patricia Carrerio Moreno

Intervencion para la adopcion del rol de cuidador en cuidadores informales de 1 4
adulto mayor crénico: estudio de factibilidad

Algjandrina Cerda de la Fuente, Isai Arturo Medina Femandez Reyna Torres
Obregon, Sonia Patricia Carreno Moreno, Ana Laura Carrillo Cervantes

Cuidadores con necesidades paliativas. "Un acto de Amor" 1 4
Fanny Patricia Benavides Acosta

Factores de Riesgo para Enfermedad Renal Crénica durante la pandemia por 1 4
COVID-19 en Santander

Raquel Céspedes, Diana Carolina Tiga Loza, Angie Daniela Camacho Martinez,
Anyi Tatiana Suarez Galan

Fragilidad auto-reportada en personas mayores de 55 anos en Santander en 1 4
tiempos de pandemia

Diana Carolina Tiga Loza, Raquel Cespedes, Raquel Rivera Carvajal Andreina
Guzman Valle, Karen Daniela Roso Tarazona

Conferencistas Semilleros de Investigacion
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Soledad en el Rol del Cuidador Familiar de Paciente con Enfermedad Crénica 1 4
en una Institucion de Salud del Area Metropolitana de Bucaramanga, 2021-
2022

Henry Ivan Suarez Caceres, Laura Juliana Suarez Céceres
Jovenes Talento en la Adopcion del rol del cuidador familiar de la persona con 1 4
enfermedad crénica basado en lacomunidad

Daniel Arturo Guerrero Gavirig, Laura Catherin Garcia Rodriguez, Andres Felipe
Torres Sanmiguel, Jeimy Sofia Alzate Herandez

Correlacion entre la adopcion del rol y la calidad de vida en cuidadores 1 4
familiares colombianos de pacientes con cancer en tratamiento activo

Carolina Posada Lopez Laura Correa Carmona, Manuela Castaneda, Mauricio
Arias Rojas, Bertha Téllez

Trato de enfermeria a pacientes hospitalizados: una mirada desde la teoria de 1 4
Jean Watson

Angela Graciano Waltero, Maria Isabel Carcamo Lopez, Beatriz Omaira Torres
Avendano

Red de apoyo social en el programa Cuidando a los Cuidadores® 1 4
Danilo Nicolas Ramos Parra

Galeriadelevento
Galeria fotograficadel evento 1 4
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Alianza Universidad Nacionalde

Colombia - Universidad de Texas, un

enfoquedeinvestigacionintemacional

Sonia Patricia Carrenno Moreno *

Lorena SanchezRubio **
Daniel Arturo Guerrero Gaviria *
Nicolas Ramos Parra *

El semillero CroniSem a trabajado arduamente por
buscar oportunidades de aprendizaje desde un
ambito nacional como internacional en el tema de la
investigacion en enfermeria; es por ello que hemos
trabajado en una alianza con la Universidad de Texas
en Estados Unidos con el fin de aprender y estudiar
diversos temas en salud que nos abran la oportunidad
de trabajar desde una perspectiva critica de cada una
de las situaciones de salud y enfermedad en el
mundo, es asi como hemos participado de diversas
reuniones y charlas con mas de 7 paises en todo el
mundo como Tailandia, China, México, Turquia, etc;
en donde logramos dialogar y exponer sobre las
diversas formas de trabajar la salud en el contexto de
cada pais y conversar sobre las posibles funciones
que puedan tener en otras culturas, logrando
aprender y reflexionar sobre otras dimensiones de las
salud y formas innovadoras para investigar desde el
campo de la Enfermeria.

Palabras claves: Internacional, Enfermeria,
Investigacion, Reuniones e Innovacion.

% Universidad Nacional de Colombia
%% Universidad de Texas
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Eficaciadel ProgramaPlande

Transicion-Alta Hospitalariaenla

adherenciay competenciadel cuidado
deladiadapaciente conpatologia
cronicay cuidadorfamiliarentres
institucionesde saluddel area
Metropolitanade Bucaramanga

Maria Stella Campos de Aldana
Astrid Nathalia Paez Esteban
Erika Yurley Duran Nifo

Maria del Pilar Castillo Galvis
Juan Sebastian Rincon Contreras
Sergio Andrés Garcia

Valeria Arias Pinzon

Yuliana Valentina Rincon Estrada

Introduccion: El Plan Transicional del Alta
Hospitalaria es de utilidad para la diada paciente-
cuidador con Enfermedad Cronica No Transmisibles
(ECNT) para prevenir re ingresos por riesgos
prevenibles.

Objetivo: Evaluar la eficacia del Plan Transicional -
Alta hospitalaria en la Competencia del Cuidado y
Adherencia Terapéutica de la diada paciente -
cuidador con ECNT en tres instituciones de salud del
area metropolitana de Bucaramanga.

Metodologia: Ensayo clinico, controlado vy
aleatorizado. Conformado por 80 diadas paciente-
cuidador. Los pacientes eran mayores de 18 anos,
con diagnostico de ECNT mayor a 6 meses,
hospitalizados en tres instituciones de salud del area
metropolitana de Bucaramanga, reclutados en el ano
2022. Fueron asignados aleatoriamente 40 diadas al
grupo intervenido y 40 diadas al grupo control, previo
consentimiento  informado  escrito. Al grupo
intervenido se le realizd el Plan Transicional
“Intervencion Educativa Cuidemos”, con una sesion

Encuentro

Interinstitucional de
Semilleros de Investigacion en Salud
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educativa con frecuencia semanal durante un mes, vy,
al grupo control se le brindaron indicaciones y
cuidados habituales con apoyo de un folleto; a ambos
grupos se les realizo el seguimiento al mes y a los tres
meses. Se aplicaron los siguientes instrumentos al
inicio y final del estudio: caracterizacion de la diada
paciente-cuidador, escala de adherencia terapéutica
para pacientes con enfermedades cronicas vy
Competencia para el Cuidado: paciente y cuidador.
Se calcularon las diferencias de medias entre los
puntajes finales e iniciales para cada grupo,
posteriormente se calculo el delta como la media de
las diferencias entre el grupo intervenido y grupo
control.

Resultados: En la competencia del cuidado, con
respecto al paciente, se observan dos diferencias
estadisticamente  significativas entre el pos
intervencion vs pre intervencion, en el indicador
Conocimiento (p = 0.07) y Anticipacion (p = 0.01). De
manera similar, se encontraron  diferencias
estadisticamente  significativas en el grupo
intervenido, en la competencia del cuidado del
cuidador, en los indicadores Anticipacion (p= 0.0103)
y Disfrutar (p=0.0205). No se encontraron diferencias
significativas entre el grupo control e intervenido, en
el puntaje global de la competencia del cuidado tanto
del paciente como del cuidador. Con respecto a la
Adherencia Terapéutica, no hubo diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos.

Encuentro
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Conclusion: El Plan Transicional de Alta Hospitalario
aumentd la puntuacion de la competencia del
cuidado del cuidador en el grupo intervenido, sin
embargo al compararla con la puntuacion obtenida
por el grupo de control, no se encontrd que fuese
estadisticamente significativa. Por otra parte, la
intervencion no afecta la adherencia terapéutica en
un corto plazo.

Palabras clave: Enfermedad cronica, conocimiento,
enfermeria, adherencia terapéutica, cuidadores.
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Adherenciaal tratamiento en pacientes

institucionalizadosenel area
metropolitanade Bucaramanga

Valeria Arias Pinzon
Sergio Andrés Garcia Arenas

Maria del Pilar Castillo Galvis

Juan Sebastian Contreras Rincon
Yuliana Valentina Rincon Estrada

Maria Stella Campos de Aldana

Astrid Nathalia Paez Esteban

Erika Yurley Duran Nifio

Objetivo: Determinar el nivel de adherencia
terapéutica de los pacientes con enfermedad cronica
no transmisible en instituciones de salud de
Bucaramanga y su area metropolitana en el ano 2021-
2022.

Métodos: El presente analisis descriptivo de corte
transversal es realizado en el hospital San Juan de
Dios de Floridablanca, Clinica Guane vy Clinica
Bucaramanga, con una muestra de 80 participantes
entre los periodos 2021-2022; se invitaron a los
pacientes que cumplian con los criterios de inclusion:
adultos mayores de 18 anos con patologia cronica no
transmisible, pacientes en hospitalizacion, pacientes
con diagnostico minimo 6 meses de antigledad,
pacientes que participen voluntariamente. Criterios
de exclusion: adultos mayores con dificultad en la
comunicacion, pacientes con una condicion de salud
que al momento de la entrevista no le permita
participar en el estudio. Para la recoleccion de la
informacion se aplico el cuestionario de adherencia al
tratamiento en pacientes con hipertension arterial
(TAQPH). La recoleccion de la informacion se realiz6 a
través de entrevista en el hospital, previa firma del
consentimiento informado del paciente y su cuidador
familiar y por medio de llamadas telefonicas.

Resultados: Segun la adherencia al tratamiento se

tuvieron en cuenta seis dimensiones que
corresponden a; medicacion puntuacion de 30y

Encuentro
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desviacion estandar (DE) 5; seguida de dieta
puntuacion de 26 (DE 4); control de estimulantes
(café, alcohol, cigarrillo) puntuacion de 9 (DE 2);
ejercicio puntuacion 3 (DE 1); control del peso
puntuacion 5 (DE 1) y manejo del estrés puntuacion 7
(DE 2). Como resultado de la adherencia general se
tuvo un puntaje promedio de 82 con desviacion
estandar de 11 (puntaje de 0- 84, 0 es baja 'y >84 alta);
Los resultados no muestran buena adherencia al
tratamiento ya que su puntuacion es inferior a 84
clasificandose como baja.

Conclusiones: En la poblacion encuestada se
evidencio una baja adherencia al tratamiento,
especialmente menor cumplimiento en las medidas
no farmacologicas como lo es la realizacion de la
actividad fisica.

Palabras clave: Enfermedad Cronica; Atencion de
Enfermeria; Atencion al Paciente; Cumplimiento vy
Adherencia al Tratamiento.
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Cuidado alos cuidadores: aprendizajes
compartidos Belfast - Colombia

Darly Tatiana Méndez Vargas *
Sonia Patricia Carrerio Moreno *
Lorena Chaparro Diaz *

Olinda Santin **

El cancer impacta en la calidad de vida del individuo,
de forma que exige al paciente y su familia,
especialmente al cuidador principal, un esfuerzo
importante para lograr la adaptacion a esta nueva
situacion. Por consiguiente, asumir el rol de cuidador
principal requiere del desarrollo de habilidades que
logren cubrir las necesidades de cuidado del paciente
con cancer.

Bajo este panorama, las enfermeras de la Queen’s
University of Belfast desarrollaron un recurso web
(Cancer Caring Coping) que brinda orientacion para
el afrontamiento del cancer, a través de las historias y
experiencias de otros cuidadores que proporcionan
consejos relacionados con el diagnostico,
tratamiento, duelo y autocuidado. Asi mismo la
efectividad y aceptabilidad del recurso, permitio a las
creadoras desarrollar la adaptacion del recurso al
contexto y necesidades de los cuidadores de
Vietnam.

Posteriormente, y a través de la relacion que se ha ido
desarrollando entre la Universidad de Belfast y la
Universidad Nacional, se consolido el proyecto de
adaptacion del recurso web al contexto colombiano.

Para el desarrollo de este proyecto, se ha ido
trabajando de la mano con las profesoras del Grupo
de Investigacion y las profesoras de la Queen’s
University, en la escritura y consolidacion del
protocolo para el desarrollo del estudio. Asimismo, y a
través del programa Cuidando a los Cuidadores, se
realizo un acercamiento a los cuidadores, con el fin de
tener un panorama inicial de las necesidades de los
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cuidadores, evidenciando la importancia que tiene la
fe y la religion para nosotros, asi como el uso de la
medicina alternativa como complemento de los
tratamientos tradicionales.

Desde mi experiencia, este proyecto me ha permitido
generar habilidades investigativas y proponerme
nuevos retos, pues la inmersion en la investigacion
me ha dado un nuevo camino profesional y personal,
asi como oportunidades de participacion en otros
proyectos investigativos.

Palabras claves: Cuidador familiar, cancer, recurso
web, experiencia.

* Universidad Nacional de Colombia
** Queen’s University of Belfast
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CroniSem: Semillerodeinnovacion

social paraelcuidado ensituaciones

cronicas

Angie Daniela Lopez *
Sonia Patricia Carrerio Moreno *

El Semillero de investigacion de Cuidado de
Enfermeria al Paciente Cronico - CroniSem es uno de
los proyectos de innovacion en investigacion del
Grupo de Cuidado de Enfermeria al Paciente Cronico;
es lider en el desarrollo de proyectos de investigacion
y es piedra angular en el programa Cuidando a los
Cuidadores®. CroniSem se articula con las actividades
y objetivos del Programa Cuidando a los Cuidadores,
la Red Latinoamericana de Cuidado al Paciente
Cronico y la familia y al Grupo de investigacion
Cuidado de Enfermeria al Paciente Cronico.

En la construccion y desarrollo de CroniSem como
semillero se ha destacado la mentoria como el eje
fundamental en la formacion de futuros
investigadores y en el fortalecimiento de las
capacidades de liderazgo e innovacion. Para esto,
CroniSem se encuentra integrado por estudiantes de
doctorado, maestria, especializaciones y pregrado de
la facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional;
asi mismo, esta abierto a la participacion de
enfermeros de la practica asistencial interesados en
mejorar el cuidado a las personas con condiciones
cronicas y sus cuidadores familiares.

En los ultimos anos, se ha fortalecido y ha aumentado
la visibilidad del semillero con la participacion de los
miembros en proyectos de gran impacto social y la
incorporacion de estrategias e ideas innovadoras que
apuntan formar mentores y aportar al conocimiento
disciplinar.

Palabras clave: Semillero, cronicidad, innovacion

social, mentoria

* Universidad Nacional de Colombia
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Construcciondeunaestrategia
teleeducativaparalareducirla
progresionde la sarcopeniaeneladulto
mayor institucionalizadoen
Bucaramangay Tunjaduranteel aio
2021

Leidy Yemile Vargas Rodrigues * - Grupo Hygea
Yury Marcela Arenas Cardenas * - Grupo Hygea
Claudia Maritza Rubio Barreto * - Grupo Oxigenar
Carolina Sandoval Cuellar » - Grupo Corps

Ariel Calderén Ardila ** - Grupo Everest

Javier Carreno ** - Grupo Fisioterapia Integral
Moisés Alfonso Bravo Gomez ** - Grupo Everest

Introduccion: Existiendo evidencia del impacto que
causa la sarcopenia en adultos mayores de 60 anosy
la necesidad de fortalecer el manejo de esta
poblacion vulnerable redistribuyendo tareas de
supervision y seguimiento al Personal de Salud no
Medico, ni Fisioterapeuta (PSNM-F), se propone una
estrategia teleeducativa de entrenamiento en fuerza
centrada en el paciente y su contexto. Esta
presentacion es un avance de la investigacion
denominada “Construccion y validacion de una
estrategia teleeducativa de ejercicios para la reducir la
progresion de la sarcopenia en el adulto mayor
institucionalizado en Bucaramanga y Tunja durante el
ano 2021, de los grupos de investigacion: HYGEA,
CORPS, FISIOTERAPIA INTEGRAL y EVEREST de las
universidades de Boyaca y Santander.

Objetivo: presentados en esta ponencia son:
Sistematizar las principales recomendaciones teoricas
de entrenamiento en fuerza muscular para prevenir y
tratar la sarcopenia en el adulto mayor
institucionalizado a través de una revision
bibliografica y Determinar la estructura y sistema de
acciones que debe tener la estrategia teleeducativa
de entrenamiento en fuerza muscular, supervisado
por personal de salud no médico ni fisioterapéutico
(PSNM-F), para reducir la progresion de la sarcopenia
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en adultos mayores de 60 anos utilizando el
aprendizaje basado en problemas. Resultados: La
construccion interprofesional de la estrategia
teleducativa denominada “Hacia el ejercicio de la
vida” basada en evidencia cientifica, referente teorico
de Dorothea Orem y el proceso de atencion de
enfermeria. Conclusiones: El trabajo interprofesional y
educativo de enfermeria aporta a la politica de
Envejecimiento y Vejez de Colombia 2015-2024 en
los ejes de Envejecimiento activo, satisfactorio y
saludable, y Formacion del talento humano e
investigacion.

Palabras clave: Enfermeria; Personal de Salud:
Sarcopenia; Salud del anciano.

* Universidad de Boyaca
** Universidad de Santander UDES
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Prevalenciayfactores asociadosal
deterioro cognitivo en Santander

Diana Carolina Tiga Loza *
Ariel Calderon Ardila *

Ra
Kat|

uel Rivera Carvajal *
eryn Bermudez Pombo *

Laura Jiménez Rojas *
Monica Chacon Ferreira *
Silvia Pinto Castellanos *
Johanna Otero **

Patricio Lépez Jaramillo **

Introduccioén: La demencia es el tercer problema de
salud méas grave, después del cancer y las
enfermedades cardiovasculares. La mayor parte de la
carga de la demencia la experimentan los paises de
ingresos bajos y medios. Identificar el deterioro
cognitivo leve, puede ser clave para intervenciones
tempranas y evitar su progresion a trastornos
neurocognitivos mayores.

Objetivo: Estimar la prevalencia del deterioro
cognitivo y sus factores asociados en la poblacion de
la cohorte perteneciente al Estudio Epidemiologico
Prospectivo Urbano y Rural -PURE para el ano
mandatorio quince de seguimiento en Santander.
Metodos: Estudio de corte transversal analitico
anidado en el estudio PURE. Se calculo la proporcion
de deterioro cognitivo mediante la aplicacion del test
Mini-Cog con punto de corte <=2 puntos, se evaluo la
existencia de factores relacionados de tipo
sociodemografico, comportamental, antecedentes
patologicos y medidas antropométricas.

Resultados: En 269 participantes del estudio PURE-
Santander, se encontro una prevalencia de deterioro
cognitivo en el 28,25%, con completa dificultad para
la sub-prueba de reloj en 26,8% y en la sub-prueba de
memoria en 7,1%. Ademas, se identificaron como
factores relacionados el estrenimiento, la baja fuerza
prensil, bajos puntajes en el levantamiento y avance
de la marcha y ser hipertenso. Conclusion: Mas de la
cuarta parte de los participantes presentan deterioro
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cognitivo, con mayor frecuencia de dificultad en la
prueba reloj que implica entendimiento verbal,
memoria, orientacion espacial y temporal y agrafia.

* Programa de enfermeria, Universidad de Santander
** |nstituto Masira, Universidad de Santander
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Perfil de violenciafamiliar y bajo
rendimientoacadémicoen
adolescentes escolarizadosde
Monteria, 2020

Regina Cogollo Jiménez *
Concepcion Amador Ahumada *
Cleiver Orozco Gomez *

Yuleidis Castellén Canabal *

La violencia segun la OMS y OPS “es uno de los
principales factores que contribuyen a la muerte, la
enfermedad y la discapacidad. La UNICEF la clasifica
en: violencia de geénero, violencia contra ninos y
ninas, violencia en la adolescencia, violencia contra la
mujer y violencia familiar.

Cordoba es cuarto en el caribe con mas casos de
violencia intrafamiliar (895), el 83% contra las mujeres
(739), el 45% en Monteria (403). En los casos de
violencia entre parejas Monteria ocupa el primer lugar
en el departamento (286). Vega y Otros sefalan que si
se presenta violencia en un hogar, los mas afectados
son los menores de edad manifestada en actitudes
negativas en su ambiente familiar y escolar,
generando bajo rendimiento acadéemico.

Objetivo: Determinar la violencia familiar en
adolescentes con bajo rendimiento academico, de
una institucion educativa de Monteria, 2020, con el fin
de reconocer el fendmeno socio familiar que afecta a
las familias y a los estudiantes.

Materiales y métodos: Descriptivo, transversal, con
enfoque cuantitativo. La poblacion 100 estudiantes
entre 14 y 18 anos, de estrato socioeconomico 1y 2.
La muestra 45 estudiantes que presentan bajo
rendimiento académico, violencia familiar y asisten de
forma regular a la institucion. Muestreo no
probabilistico. Se aplico una Encuesta disenada por
los investigadores, previa prueba piloto.
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Resultados: Violencia familiar: predomina la violencia
fisica (golpes) 45%, psicologica (insultos) 33%, contra
la mujer 11%. Rendimiento académico bajo: en 8°
grado 60%, en 9° grado 13%, falta de interés por el
estudio 60%, algunas veces tienen dificultad para
realizar tareas académicas 36%, nunca tienen
dificultad 33%, cumplen con las tareas asignadas 45%,
bajas notas 65%. Demuestran tristeza 62%, irritabilidad
con Ssus companeros 82%, no exteriorizas Ssus
sentimientos 61%, no toman medidas para evitar la
violencia familiar 80%.

Palabras clave: Adolescente, Violencia familiar,
Rendimiento académico, Salud familiar.

* Universidad de Cordoba
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riencias y Percepciones en Parejas

sobre el Cuidadode la Ostomia.

Metasintesis de Estudios Cualitativos

Monica Paola Quemba Mesa *
Jenny Katherine Diaz Fernandez *
Leidy Yemile Vargas Rodriguez *
Leila Bautista Plazas **

Sandra Patricia Pulido Barragan * *

Objetivo: Comprender las experiencias vy
percepciones de las diadas de cuidado (persona y
cuidador) al tener una ostomia de descarga
permanente.

Materiales y métodos: Metasintesis que siguio los
estandares ENTREQ y se registro en PROSPERO
CRD42020221755; Se desarrollo en tres fases: (i).
Buscar estudios en motores de busqueda
académicos, con términos MeSH: [(Patients) AND
(Ostomy)) AND (Caregivers)], incluidos estudios
primarios cualitativos publicados entre 2000 y 2020;
(ii). Evaluacion de la calidad metodologica con el
instrumento CORE-Q Yy la credibilidad de los hallazgos
cualitativos bajo los lineamientos del Instituto
Johanna Briggs; v (iii). Andlisis comparativo segun las
directrices de Sandelowski y Barroso.

Resultados: El trabajo identifico 664 estudios; en
tamizaje, 35 pasaron a analisis de texto completo; 22 a
la evaluacion de la calidad metodologica; y 10 a la
metasintesis. El estudio encontrd6 43 hallazgos
cualitativos que constituyeron cuatro categorias:
diadas realizan cuidado instrumental y emocional;
sentimientos y acciones de cuidado familiar
ambivalentes; atencion familiar asertiva y eficaz; y el
rechazo de los cambios corporales y la disfuncion
sexual. Estas categorias constituyen el metatema
central: “Las diadas experimentan una ruptura vital,
que se restituye en un mar de emociones Yy
aprendizajes ambivalentes; al mismo tiempo se

Encuentro

Interinstitucional de
Semilleros de Investigacion en Salud



Interinstitucional de
Semilleros de Investigacion en Salud

Encuentro Encuentro
de la Red Latinoamericana Regional Nodo UDES para el Cuidado de la

de Cuidado al Paciente Cronico y la Familia Persona con Enfermedad Cronica y sus
Cuidadores: Apropiacion Social del Conocimiento

I Encuentro

construye un cuidado afectivo, instrumental vy
asertivo”.

Conclusiones: Las personas que experimentan una
ostomia de secrecion permanente expresan su
rechazo al cambio de imagen corporal, alteraciones
en la vida sexual y de pareja. Los cuidadores vy las
familias son la principal fuente de apoyo al ser
facilitadores en el autocuidado, a través de relaciones
de mutualidad y reciprocidad.

Palabras clave: cuidadores, ostomia, pacientes,
percepciones, enfermeria.

* Universidad de Boyaca
*% Hospital Universitario de la Samaritana ESE
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Percepciondel cuidadorfamiliarde
paciente oncolégico sobre elapoyo

emocional ofertado por el profesional

desalud

Luz Dary Ripoll Garcia *
Concepcion Amador Ahumada *
Elsy Cecilia Puello Alcocer *

Introduccion: La patologia oncologica produce
alteraciones profundas en la dinamica y calidad de
vida del enfermo y su familia, afectando
fundamentalmente a la diada paciente- cuidador; de
ahi la relevancia que el cuidado ofertado por
profesionales de salud trascienda las competencias
asistenciales técnico-cientificas y permee con apoyo
emocional a estos sujetos de cuidado,
proporcionando un abordaje integral en las diferentes
etapas por las que transitan enfermo y cuidador:
adaptacion, tratamiento, recuperacion o cuidados
paliativos.

Obijetivo: Identificar la percepcion de los cuidadores
familiares de pacientes oncologicos sobre el apoyo
emocional ofertado por los profesionales de salud.

Materiales y meétodos: Investigacion descriptiva,
transversal, con enfoque cuantitativo. Se utilizo la
escala de Zarit y una entrevista semiestructurada
aplicada a 108 cuidadoras informales de paciente
cronicos con diagnostico de cancer beneficiarios de
una fundacion en la ciudad de Monteria, Cérdoba.

Resultados: La mayoria de los cuidadores familiares
fueron de sexo femenino (86.1%), vivian en estrato
uno (84%), la totalidad presento algun tipo de sobre
carga emocional: intensa (62.96%) y leve (37.04%). Un
alto porcentaje expres6 que valora de forma
significativa el apoyo emocional recibido por los
profesionales de salud, lo consideran fundamental
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para adaptarse y afrontar la enfermedad (86%),
manejar el sufrimiento que los embarga (72%), para
tener un poco de control y calma en medio de sus
emociones (65%), dar un mejor cuidado (45%).

Conclusion: La investigacion evidencia que los
cuidadores le otorgan gran importancia al apoyo
emocional, senalan que, el apoyo emocional los
ayuda a sentir que no estan solos, que tienen
profesionales que los entienden, que los ensenan a
dar un mejor cuidado, que se preocupan y los ayudan
a manejar los sentimientos de miedo, impotencia,
depresion, ansiedad y dolor que experimentan por el
sufrimiento de su ser querido, por los cambios y la
responsabilidad que genera desempenar este rol.

Palabras claves: Cuidador Familiar, Cancer, Cuidado.

% Universidad de Cordoba

Encuentro

Interinstitucional de
Semilleros de Investigacion en Salud



X

de la Red Latinoamericana
de Cuidado al Paciente Cronicoy la Familia

Encuentro ‘ I Encuentro

Regional Nodo UDES para el Cuidado de la
Persona con Enfermedad Croénica y sus
Cuidadores: Apropiacion Social del Conocimiento

La autotrascendenciacomo predictor
del autocuidado enadultos mayores
conenfermedades crénicasdel Caribe
Mexicano

Josué Arturo Medina Fernandez *
Nissa Yaing Torres Soto *

Diana Berenice Cortes Montelongo * *
Sonia Patricia Carreno Moreno ** *

Introduccion: Las desigualdades sociales en los
adultos mayores se ha visto afectado en diversas
areas, siendo la salud una de estas. Este es diferente
en los adultos mayores que viven con alguna
enfermedad cronica, ya que pudiera existir diversos
factores nosologicos como la autotrascendencia que
pudiera estar afectando su autocuidado, por lo que
podria aumentar el riesgo de complicacion y de
deterioro de su funcionalidad.

Objetivo: Determinar el efecto de la
autotrascendencia sobre el autocuidado en adultos
mayores con enfermedades cronicas del caribe
mexicano.

Materiales y métodos: Cuantitativo de tipo
correlacional-predictivo, se aplicO un muestreo a
conveniencia elaborado mediante el programa G
Power, calculandose una muestra 110 adultos
mayores. Se uso una cédula de datos personales, la
Escala de Autotrascendencia (a=0.85) y la Escala ASA
(a=0.77) que mide el autocuidado. Se aplico
estadistica descriptiva como medidas de tendencia
central y dispersion, y estadistica inferencial como la
prueba de Spearman y modelo de regresion lineal
simple. Cuenta con la aprobacion del comité de ética
e investigacion de la UAEQROO.

Resultados: Participaron 205 adultos mayores, con

una M= 67.1 anos, y una M= 9.75 anos de vivir con
alguna enfermedad cronica. Se encontro relacion
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entre la autotrascendencia vy el autocuidado (r=.507,
p=0.000), es decir, a mayor autotrascendencia mayor
es su autocuidado. En el modelo de regresion lineal
se encontro que la autotrascendencia explica en un
21.6% el autocuidado en los adultos mayores
(R2=.216, F=55.934, p=.0000). Conclusién: Se
encontrd6 que la autotrascendencia explica el
autocuidado en los adultos mayores que viven con
alguna enfermedad cronica en el caribe mexicano,
por lo que, darles seguimiento a los factores
nosologicos permitira mejorar el cuidado de su
enfermedad.

Palabras claves: Cuidado comunitario.

* Universidad Autonoma del Estado de Quintana Roo
x* Universidad Autonoma de Coahuila
*%* Universidad Nacional de Colombia
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Intervencion paralaadopciondelrolde

cuidadorencuidadoresinformalesde
adulto mayor crénico: estudiode
factibilidad

Alejandrina Cerdade la Fuente *

Isai Arturo Medina Fernandez *
Reyna Torres Obregon *

Sonia Patricia Carrerio Moreno *
Ana Laura Carrillo Cervantes *

Introduccion: El envejecimiento es la consecuencia
de la acumulacion de danos moleculares y celulares
que ocasionan un descenso de las capacidades
fisicas y mentales, asi como el aumento del riesgo de
enfermedad. Las Personas Adultas Mayores (PAM)
que padecen enfermedades cronicas presentan
dificultad para realizar actividades de la vida diaria, lo
cual se evidencia por la pérdida de la independencia.
Ser dependiente implica la presencia de un Cuidador
Informal (Cl) quien asume la responsabilidad de la
PAM, lo que conlleva una transicion hacia un nuevo
rol, para lo cual los CI frecuentemente no estan
preparados, produciéndose asi resultados no
favorables, como lo son la ansiedad y depresion. En
esta situacion el personal de enfermeria puede
intervenir mediante técnicas educativas.

Objetivo: Evaluar la factibilidad y efectos de una
intervencion psicoeducativa de enfermeria en la
adopcion del rol de cuidador, adopcion del rol en el
uso de medicamentos y disminucion de ansiedad vy
sintomas depresivos en Cl de PAM con enfermedad
cronica de la ciudad de Saltillo, Coahuila.

Metodologia: Diseno de factibilidad y aceptabilidad
de una intervencion de mediciones repetidas (pre y
post) con grupo unico. La poblacion seran Cl de PAM
con enfermedad cronica que radican en Saltillo,
Coahuila. El muestreo es no probabilistico por
conveniencia. La muestra estara integrada por 17
participantes. Se recolectaran datos a través de 5
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instrumentos. una cedula exprofeso para medir la
factibilidad, Adopcion del Rol de Cuidador Familiar
del Paciente Cronico (ROL), y en el Uso de
Medicamentos (ROL- M), Escala Hospitalaria de
Ansiedad y Depresion, Ficha de Caracterizacion de la
Diada Cuidador- Persona con Enfermedad Cronica
(GCPC- UN- D). Se desarrollo una intervencion psico-
educativa, grupal, presenciall de 9 sesiones
semanales, con duracion de dos horas cada una. El
analisis de datos se realizara con el programa
estadistico SPSS V25.0.

Palabras clave: Adopcion del rol; Cuidador; Adulto
mayor.

* Universidad Autonoma de Coahuila
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Cuidadores con necesidades paliativas.
"Unactode Amor"

Fanny Patricia Benavides Acosta *

El término “cuidar” es prestar atencion como el acto
de los cuidadores a una persona enferma poniendo
cada miembro un cuidado con diferentes aspectos de
uno mismo Yy finalidades distintas, es asi que los
cuidadores de personas con necesidades paliativas
relacionan un vinculo afectivo de gratitud por las
atenciones que anteriormente habian recibido de la
persona enferma, siendo la expresion de un cuidado
humanizado por el gran amor a la persona enferma.

Con el modelo de atencion paliativa se apoya el
hecho de cuidar como un acto que despierta
motivaciones  permitiendo al cuidador un
acercamiento a la persona enferma fortaleciendo
vinculos en la relacion, en los momentos del proceso
de despedida. En la medida en que se crea un vinculo
entre cuidador con un cuidado a la persona enferma
es una dinamica donde permite aportar demostracion
de sentimientos de una forma simbolica, una ternura
de estar con el otro como persona tomando
decisiones dificiles. De esta manera al cuidador se le
permitira experimentar una paz interna que le ayuda
estabilizar su estado emocional cuando se incluye
como parte del equipo de salud desde su
diagnostico, durante su tratamiento y muerte.

Segun la OMS los cuidados paliativos son cuidados
holisticos, ofrecidos a personas de cualquier edad
que estén en sufrimiento debido a una enfermedad
grave sin posibilidad de cura y tienen como principal
objetivo mejorar la calidad de vida de pacientes
familiares y/o cuidadores.

Por lo tanto cualquier persona de cualquier grupo de
edad ninos adultos, ancianos con enfermedades
cronicas degenerativas y/o con riesgo de muerte
puede beneficiarse del enfoque paliativista apoyando
los principios que rigen los cuidados paliativos son
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de: Afirmar la vida y considerar la muerte como un
proceso normal, ofrecer apoyo a la familia que

comprenda el proceso de la enfermedad, se organice
y afronte el duelo.

Palabras clave: Cuidado; Cuidadores; Cuidados
Paliativos.

* Universidad el Bosque, Docente Universidad Mariana.
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Factoresde Riesgo para Enfermedad
Renal Crénicadurante la pandemia por
COVID-19 en Santander

Raquel Céspedes *
Diana Carolina Tiga Loza *

Angie Daniela Camacho Martinez *
Anyi Tatiana Suarez Galan *

Introduccién: Se estima que la enfermedad renal
cronica puede llegar a afectar cerca del 20 % de los
adultos. La pandemia por Covid-19 al cambiar la
dinamica de las actividades de la vida diaria podria
propiciar cambios en estilos de vida que son
considerados factores de riesgo para enfermedad
renal.

Objetivo: Identificar la prevalencia de factores de
riesgo para el desarrollo de Enfermedad Renal
Cronica en Santander en el periodo 2020-2021.

Materiales y métodos: Se llevo a cabo un estudio
transversal, analitico mediante una muestra por
conveniencia en mayores de 18 anos mediante una
encuesta online en la herramienta de Goolge Forms
con 29 preguntas sobre sociodemograficas,
comportamentales y antecedentes patologicos

Resultados: Se encuestaron a 385 personas, en su
mayoria a mujeres (68%) con edad media de 28 anos.
Se encontrd un autoreporte de enfermedad renal
cronica en enfermedad renal en 1,82% de los
participantes, asi como los factores de riesgo de
Hipertension arterial en 7,01%, diabetes mellitus en
3.38%, y sobrepeso en 37,1%. También se resalta que
30% mencionan consumir medicamentos
antihipertensivos y 21,4% analgésicos, 4,9% con
habito tabaquico y el 20,79% consumen alcohol Asi
mismo, mas de la mitad (50,9%) tienen habitos
sedentarios y 34% manifiestan sufrir ansiedad,
depresion y estres.
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Conclusiones: los factores de riesgo para
enfermedad renal ampliamente conocidos estuvieron
presentes en la poblacion Santandereana en una
proporcion importante. Lo anterior indica que se
requieren fortalecer las acciones de promocion de la
salud y de gestion del riesgo de la enfermedad renal
en la region.

Palabras clave: Enfermedad renal; factores de riesgo;
Prevalencia.

x Universidad de Santander
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Fragilidad auto-reportadaenpersonas
mayores de 55 afios en Santanderen

tiemposde pandemia

Diana Carolina Tiga Loza *
Raquel Céspedes *
Raquel Rivera Carvajal *

Andreina Guzman Valle *

Karen Daniela Roso Tarazona*

Introduccion: Fragilidad es un término que describe
una disminucion en la funcion fisioldgica, que puede
generar dependencia, pero que puede ser evitada y
tratada. La fragilidad esta estrechamente relacionada
con los resultados adversos para la salud en las
personas mayores, por lo que es particularmente
importante identificar la fragilidad de manera
temprana que permita brindar intervenciones en
especial ante una transicion demografica hacia el
envejecimiento.

Obijetivo: Estimar la prevalencia de fragilidad auto-
reportada en adultos mayores de 55 anos en
Santander durante el ano 2020-2021. Metodologia:
Estudio transversal de tipo analitico con un muestreo
a conveniencia, la fragilidad se evalué mediante la
escala Frail junto con otras variables demograficas,
comportamentales y antecedentes patologicos de
forma auto-reportada en una encuesta de Google
Forms.

Resultados: Participaron 201 personas con una edad
promedio fue de 67 anos, 62,7% (126) fueron mujeres
y 37.3% (75) fueron hombres, 80,1% pertenecieron a
los estratos 1,2 y 3. Los participantes fueron
clasificados como no fragiles en 6,5% (13), pre-fragiles
en 85,1% (371) y fragiles en 8,5% (17). 76,5% de las
personas fragiles pertenecieron a los estratos
econdmicos mas bajos (p=0,044).

Conclusion: Se encontré una proporcion importante
de pre-fragilidad lo que indica que se requieren
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intervenciones que fomenten la ganancia de fuerza 'y
masa muscular, la movilidad, la resistencia de forma
preventiva en el adulto mayor e incluso antes de
entrar en este curso de vida.

Palabras clave: Fragilidad; Adulto mayor; Prevalencia.

% Universidad de Santander
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Soledad en el Roldel Cuidador Familiar
de Paciente con Enfermedad Cronica

enuna Institucionde Salud del Area

Metropolitanade Bucaramanga, 2021-

2022

Henry Ivan Suarez Caceres*
Laura Juliana Suarez Caceres *

Introduccioén: En un rol tan importante como el de
cuidar de manera permanente a un familiar con
enfermedad cronica, se necesitan aptitudes vy
actitudes que de primera intencion sea ayudar a
mantener o mejorar el estado de salud y bienestar de
la persona de cuidado. Asimismo, se deben mantener
unos cuidados del estado psicosocial del cuidador, ya
que disminuira su rendimiento como cuidador al
padecer una enfermedad psicologica como lo es la
soledad, la cual puede desencadenarse por diferentes
factores que se generan durante el proceso de
proteger a su familiar.

Objetivo: Determinar el nivel de soledad que se
presenta en el rol de cuidador familiar de personas
con enfermedad cronica en el area metropolitana de
Bucaramanga en el 2021-2022.

Materiales y métodos: Este es un estudio anidado de
abordaje cuantitativo de tipo descriptivo de corte
transversal, en cuidadores familiares de personas con
enfermedades cronicas. El tamano de la muestra fue
de 75 participantes, es un muestreo no probabilistico
a conveniencia. Se realizo analisis descriptivo de las
caracteristicas sociodemogréaficas y la prevalencia de
los niveles de soledad fueron evaluados con la
medida con Escala de Soledad de UCLA (University of
California at Los Angeles).

Resultados: El 89.33% de los cuidadores eran

mujeres, la mediana de edad fue de 48 anos, primery
tercer cuartil de 37 y 54 anos, respectivamente. El
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5467% cuida a la persona desde que fue
diagnosticado y el 50% dedica =13 horas de cuidado
por dia. El 4.00% de los cuidadores tenian soledad
severa, el 25.33% moderada y el 70.67% no tenia
sintomas de soledad. El mayor apoyo es el brindado
por la familia con un 70.67%, seguido del religioso
68.00%, psicologico 57.33%, social 48.00% vy
finalmente, econdmico con un 41.33%. Conclusion:
En esta muestra se determino una baja prevalencia de
soledad severa y una mayor prevalencia de soledad
moderada.

Palabras clave: Rol, Soledad; Cuidador Familiar;
Enfermedad Cronica.
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Jovenes Talentoenla Adopciéondelrol

del cuidadorfamiliar delapersonacon
enfermedad cronicabasadoenla
comunidad

Daniel Arturo Guerrero Gaviria *
Laura Catherin Garcia Rodriguez *

Andrés Felipe Torres Sanmiguel *
Jeimy Sofia Alzate Hernandez *

Introduccion: Los cuidadores familiares de personas
con enfermedad cronica se ven enfrentados a
cambios de orden individual, familiar y social en la
transicion a este rol, lo que afecta su calidad de vida y
sean expuestos a tener practicas saludables y no
saludables. Enfermeria cuenta con desarrollos
conceptuales en la adopcion del rol del cuidador
familiar, viéndolo como un sujeto activo alrededor de
las personas en cronicidad. Se requieren estrategias
de innovacion, como la apropiacion social del
conocimiento (ASC) para transferir dicho desarrollo.

Objetivo: Transferir el conocimiento generado en la
linea de adopcion de rol del cuidador de la persona
con enfermedad cronica.

Materiales y meétodos: Estrategia de ASC con
enfoque de investigacion participativa basada en la
comunidad. Se contemplaron las siguientes fases:
revision y actualizacion de literatura cientifica,
identificacion de actores, diagnostico situacional,
planeacion y desarrollo de la estrategia, y control y
seguimiento. Se realizo en las ciudades de Bogota y
Cajica, con cuidadores familiares de personas con
condiciones cronicas.

Resultados: La revision de literatura confirma la
necesidad de dinamizar las redes a través de
estrategias de ASC. A través de esta, se realizaron
grupos focales en donde se priorizaron 21 tematicas
que fueron abordadas conjuntamente entre los
cuidadoresy los jovenes talento. Aplicacion del pre y
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postest del instrumento Rol en donde se evidencio un
aumento en la adopcion del rol.

Conclusiones: La ASC puede ser aplicada en
diferentes contextos y poblaciones con el objetivo de
propiciar espacios de discusion y aprendizaje
continuo. Se evidencio una constante
retroalimentacion bidireccional entre los jovenes
talento y los cuidadores participantes; contribuyendo
a la generacion de conocimiento teniendo como
fundamentos la evidencia cientifica. A pesar de las
dificultades por la pandemia de covid-19, se dio la
oportunidad de hacer uso de nuevas herramientas
tecnologicas en las que los cuidadores aprendieron
en cada actividad realizada.

Palabras clave: Apropiacion Social del Conocimiento;
Cuidadores; Cronicidad; Adopcion del rol.

* Universidad Nacional de Colombia
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Correlacionentrelaadopciondelrolyla

calidad de vidaencuidadores
familiares colombianos de pacientes
concancer entratamientoactivo

Carolina Posada Lopez *
Laura Correa Carmona *
Manuela Castaneda *
Mauricio Arias Rojas *
Bertha Téllez **

Introduccioén: el cancer es la segunda causa de
mortalidad a nivel mundial, es una enfermedad
cronica degenerativa que en algun momento
requerira de atencion extra hospitalaria y la literatura
reporta que es el familiar mas cercano quien asume la
responsabilidad de este nuevo rol. Este cuidador
familiar debe proporcionar cuidados en las fases
iniciales o avanzadas de la enfermedad. La adopcion
de estos roles representa un foco de atencion para el
profesional de la salud ya que una inadecuada
adopcion del rol puede llevar a un mal manejo de los
sintomas del paciente a nivel extra hospitalario o a
importantes afectaciones en la calidad de vida.

Obijetivo: medir la correlacion de la adopcion del rol y
la calidad de vida de los cuidadores familiares de
personas con cancer en tratamiento activo de
quimioterapia en una institucion de salud de
Medellin-Colombia.

Materiales y métodos: estudio descriptivo-
correlacional con 100 cuidadores familiares de
pacientes con cancer. Se utilizaron las escalas de
caracteristicas sociodemograficas, Adopcion del Rol
de Cuidador y Calidad de Vida Version Familiar.

Resultados: se identificaron correlaciones entre la
adopcion del rol y la calidad de vida (r=0,44, P=0,001).
Se encontro una correlacion positiva entre la
dimension respuesta ante el rol y todas las
dimensiones de la calidad de vida (r = 0.585, P .01).
La dimension de respuesta al rol se identificd como
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un predictor de la calidad de vida de los cuidadores
familiares (R2 = 0,449; R2 adj = 0,449), F (15,34), P <
0,001.

Discusion: Convertirse en cuidador familiar
representa un reto para la persona que lo vive. Los
profesionales de la salud deben hacer énfasis en la
preparacion del rol del cuidador en aspectos como la
organizacion de las tareas referentes al rol del
cuidador, las labores instrumentales del cuidado vy la
resignificacion de la experiencia como cuidador.

Palabras clave: Adopcion del rol; Calidad de vida;
Cuidador familiar; Cancer.

* Universidad de Antioquia
x* Instituto de Cancerologia las Américas
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Tratode enfermeriaapacientes

hospitalizados: unamiradadesdela

teoriade Jean Watson

Angela Graciano Waltero *

Maria Isabel Carcamo Lopez *
BeatrizOmaira Torres Avendano *

La conexion enfermera paciente es un aspecto
fundamental en la recuperacion del paciente, si se
logra una buena comunicacion basada en la
confianza, se puede generar en el enfermo un
sentimiento de seguridad que lo haga receptivo a las
sugerencias y recomendaciones que inciden
positivamente en la evolucion de la enfermedad”(1).

Por otra parte segun la CIE (2016), el personal
sanitario tiene la obligacion de ofrecer a todos sus
pacientes un trato digno, esto incluye el saludo
amable, la presentacion del personal de salud,
hablarles por su nombre, la explicacion de las
actividades o procedimientos que se les va realizar,
salvaguardar su intimidad, el hacerles sentir seguros,
ser tratados con respeto, brindarles informacion
acerca de los cuidados posteriores a los
procedimientos, no solo a ellos si no al familiar que se
encuentra como responsable del paciente (2).

La principal motivacion de la realizacion de esta
investigacion surgio de la necesidad de atender las
observaciones que se presentan en pacientes
hospitalizados por parte del cuidado del profesional
de enfermeria en la estancia hospitalaria para
potenciar y mejorar la calidad de la atencion en salud
por parte de estos profesionales.

Se realizara una investigacion con enfoque
cuantitativo de tipo observacional y descriptivo en los
pacientes hospitalizados que egresaron del servicio
de hospitalizacion; talvez el punto mas importante es
que la medicion se hara con la escala de percepcion
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del cuidado humanizado en pacientes hospitalizados
elaborada por la teorista Margaret Jean Watson, la
cual incluye 10 dimensiones en los cuales se evaluan
los tres conceptos claves para el cuidado segun la
teorista: la interaccion enfermera-paciente, donde
define al cuidado como un proceso entre dos
personas con una dimension propia y personal, en el
que se involucran los valores, conocimientos,
voluntad, y compromisos en la accion de cuidar (3).

Palabras clave: Humanizacion; Cuidado; Teoria de
enfermeria; Calidad.

* Corporacion Universitaria Adventista
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Red de apoyosocialenel programa
Cuidandoalos Cuidadores®

Danilo Nicolas Ramos Parra *

El programa Cuidando a los cuidadores® nace en
2002 desde el Grupo de investigacion Cuidado de
enfermeria al Paciente Cronico de la Universidad
Nacional de Colombia. Este cuenta con Nivel Basico y
Nivel de Seguimiento. Dentro del programa se
identifico la existencia de interrogantes no resueltos
con totalidad en los cuidadores de nivel basico, lo que
planteo la necesidad de desarrollar el Proyecto Piloto
Cuidador Experto, donde se favorezca espacios
individualizados que respondan las dudas formuladas
en la adopcion del rol como cuidador, ya que dicha
informacion se transforma en una herramienta valiosa
para asegurar la meta principal del programa. El
objetivo del proyecto es consolidar una red de
cuidado comunitario basada en la mentoria y el apoyo
social entre cuidadores expertos y cuidadores de
nivel basico con el proposito de favorecer su
adopcion del rol. Este es un ejercicio piloto, en el cual
se evalua la viabilidad y aceptabilidad del mismo
dentro del programa. El proyecto esta organizado en
6 fases. Fase 1 de planeacion y diseno del proyecto;
fase 2 de sesiones de integracion colectiva; fase 3 de
necesidades; fase 4 de configuracion del grupo de
cuidadores expertos; fase 5 de vinculacion, y fase 6 de
evaluacion. Los resultados esperados se vinculan con
los 4 indicadores del proyecto: 35 cuidadores de nivel
basico apoyados; 75% de los cuidadores nivel basico
refieren sentirse totalmente satisfechos con la ayuda
ofrecida por el cuidador experto; 50 intervenciones
realizadas en apoyo emocional, manejo del duelo vy
apoyo en el cuidado paliativo y un tiempo promedio
de 50 min por intervencion. En conclusion, es
relevante plantear estrategias que fortalezcan la
adopcion del rol a traves de la mentoria y el apoyo
social, ya que promueve la formacion de cuidadores
habiles que son capaces de responder
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satisfactoriamente a las demandas de cuidado.

Palabras claves: Cuidadores; Enfermedad cronica;
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