Si tienes hipertension o diabetes...
esto debes saber sobre el coronavirus

Por eso, lo primordial es
Si te contagias con B prevencic’m
coronavirus, puedes

enfermar gravemente

Lavate muy bien las manos con agua y
jabon, frecuentemente.

* Evita el contacto con otras personas

(mejor saludar chocando los codos, los
pies, de |lejos).

Ante todo: 1 *» Usa tapabocas solo si tienes sintomas
Continua tomando tus
medicamentos y siguiendo las
recomendaciones del médico

gripales o cuidas de alguien que los
tenga.

*» Evita ir a lugares muy concurridos.
Recuerda:

Aunque haya orden de
aislamiento puedes y debes
seguir asistiendo a tus citas
medicas

* Evita llevarte las manos ala cara.

* Procura utilizar tu mano no
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contacto con dinero o cualquier

superficie en la calle. Esto es porque
es menos probable que toques tu cara

COon esa mano.

Programa de Enfermeria
e Facultad de Enfermeria

NACIONAL
Sede Bogotd DE COLOMBIA




