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Horizontales Verticales

Funcion: los alimentos, dividir los aminoacidos Una coccion adecuada de las proteias previene
Transporia el Oxigeno en nuesiro cuerpo Pérdida o disminucion de la masa muscular gradual y

. . . _ progresiva
El hecho de una coccion previa de las proteinas no cambia
sUs nutricionales La de las proteinas facilita la digestion

La importancia de la Actividad - Mayor masa muscular, Macromoleculas formadas por cadenas de aminoacidos

viniendo ilidad y disfuncion
pre fragilidad y Nueces Almendras

De Origen animal o alto valor biologico. Aminoacidos:
roe lolog Arroces. pasta

Lentejas, garbanzos, frijoles
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